SIGARLA BIRAMA DUNISML FATTI

L - ALO 171

ALO 171 Hattini arayarak sorulariniza

cevap bulabilirsiniz. Saglik Bakanlig1
tarafindan Sigara ile Miicadele amaci

ile kurulan “ALO 171 Sigara Birakma
Damsma Hatt1” 7 giin 24 saat siire

ile licretsiz hizmet vermektedir. Sigara
birakma siirecinde danisanlar, yilda en az

6 kez arayarak destek olmaktadir.

SIGARAYT BIRAKABILIRSIN!

HAVANI K®RU

Sigara bagimlilarinin biiyiik cogunlugu
sigaray1 birakmak ister ya da birakmay1
diistiniir. Eger siz de bu kisilerden
biriyseniz fakat birakamayacaginizi
diisliniiyorsaniz merak etmeyin,
sigaray1 birakabilirsiniz.

Sigaray1 birakma stirecinizde size
uzman personelimizle destek olacagiz.
Daha 6nce bizim destegimizle sigaray1
birakmay1 bagaran binlerce kisi gibi siz
de bagimliliginizdan kurtulup sigarasiz

hayata “merhaba” diyeceksiniz.

SIGALA BIRALMA DANIL KATTI

L ALOTTT

PAYLASTIGIMIZ HAVAYI VE
SAGLIGIMIZI BIRLIKTE KORUYALIM!

http://.havanikoru.saglik.gov.tr
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Turkiye’nin Havasi Arhk
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Dumansiz Hava Sahasi

~ SAGLIK BAKANLIGI Doho fazla bilgi iin www.havanikoru.or

Sigaradan uzak, saghkl bir

yasam se¢in. ..



Akciger kanserlerinin 2go’dan fazlasinin
nedeni sigaradir

Kanser Slamlerinin 2230'undan sigara sorumiludur.
Akciger kanseri hemen hemen biatdn dlkelerde
en sik gordlen ve en fazla sayida dlime neden
olan kanser tariadar. Sigara icenlerde en sik
gordlen kanser tard akciger kanseridir. Sigara
icmeye ne kadar erken yasta baslanmissa, ne
kadar uzun stGreden beri sigara igilmisse ve
gunde ne kadar fazla sigara iciliyorsa akciger
kanserinin gelisme riski o dlgctde fazladir.

Sigara erkeklerde kisiruk ve
iktidarsizhiga neden olur

SIGARANIN ZARARLARININ FARKINDA MISIN?

Sigara icmek, dncelikle akciger kanseri,
kronik bronsit, astima neden olur

Akcigerlerimiz aracilid ile vicudumuza giren sigara
dumam partikulleri yikic etkilerini hemen baslatir.
Sigara dumaninin sicakbd ve duman icindeki cesitli
maddeler nefes borusundaki koruyucu thyclklerin
ve salg bezlerinin yapisini ve isleyisini bozar. Sigara
icmek, Sncelikle akciger kanseri, kronik bronsit ve
astima neden olur. Bu hastaliklar ayr zamanda
sigara icenler arasindaki baslca olam nedenleridir.
Sigara dumanindaki karbon monoksit gaz.. karnin
oksijen tasima kapasitesini azaltir ve dokular
yeterince oksijen alamadigindan egzersizde

cabuk yorulma ortaya cikar.
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@- Sigara erken ve dnlenebilir dlamlerin baslica nedenidir
Danyada her yil sigaraya baglh nedenlerden bes milyondan fazla
erken olum gerceklesmektedir.

Sigara dumanindan pasif olarak etkilenenlerde de
ciddi sagluk sorunlar ortaya cikmalktadir

Ulkemizde ézellikle evierde pasif etkilenim yluksek dlzeydedir.
evlerin Z60-80'Unde en az 1 sigara igicisi oldugu bilinmektedir.

@ Cocuklarin cevresel sigara dumanina
maruz kalmasi
Akcigerin gelisimini negatif etkiler. solunum
sistemi enfeksiyonlarn. orta kulak enfeksivonlan
ve cocukluk cad astimi gibi hastaliklarnn gdrialme
oranim artirnr. Sigara duman! ve temasin

Bebegimin saglig! her seyden dnemli
cogalmasi ile bu problemlerin siddeti de ylkselir,

Gebelik esnasinda sigara kullamimi hem anne,
hem de bebek saglgina ciddi bicimde zarar
vermektedir. Gebelik esnasinda sigara kullanan

annelerin bebeklerinde disdk dogum kilosu, ani
Slam sendromu, bebedgin anne karminda dlmesi,
ileriki donemlerde davranissal sorunlar goralmesi
gibi pek cok sorun ortaya cikabilmektedir.



