
 

PAYLAŞTIĞIMIZ HAVAYI VE 
SAĞLIĞIMIZI BİRLİKTE KORUYALIM!  

http://.havanikoru.saglik.gov.tr 

      Sigara bağımlılarının büyük çoğunluğu 

sigarayı bırakmak ister ya da bırakmayı  

düşünür. Eğer  siz de bu kişilerden  

biriyseniz fakat  bırakamayacağınızı  

düşünüyorsanız merak etmeyin,  

sigarayı   bırakabilirsiniz. 

      Sigarayı bırakma sürecinizde size  

uzman personelimizle destek olacağız.  

Daha önce bizim desteğimizle sigarayı  

bırakmayı başaran binlerce kişi gibi siz  

de bağımlılığınızdan kurtulup sigarasız  

hayata “merhaba” diyeceksiniz. 

     ALO 171 Hattını arayarak sorularınıza 

cevap bulabilirsiniz. Sağlık Bakanlığı  

tarafından Sigara  ile Mücadele amacı  

ile kurulan “ALO 171 Sigara Bırakma  

Danışma Hattı” 7 gün 24 saat süre  

ile ücretsiz hizmet vermektedir. Sigara 

bırakma sürecinde danışanlar, yılda en az 

6 kez arayarak destek olmaktadır. 

Sigaradan uzak, sağlıklı bir             

yaşam seçin… 

SİGARAYI BIRAKABİLİRSİN! 



                     SİGARANIN ZARARLARININ FARKINDA MISIN? 


